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一、全球與鄰近地區疫情現況 

近期，屈公病（Chikungunya）疫情於全球多地快速擴散，鄰近台灣的中國南方更出現前所未

有的大規模流行。根據各國官方資料與最新媒體報導： 

1. 中國廣東省佛山市及周邊地區 

o 至少 7,000 例確診，為中國歷來最大規模疫情【1】【2】。 

o 疫情已波及香港、澳門與湖南省，並加強隔離與防蚊措施【2】。 

2. 亞洲其他地區 

o 印度累計超過 30,000 例【3】。 

o 印尼、菲律賓、斯里蘭卡亦有持續社區傳播【4】。 

3. 美洲地區 

o 巴西、玻利維亞、阿根廷疫情嚴峻，已達 第二級旅遊警示（加強防護）【4】。 

o 2025 年截至 7 月，美洲累計近 188,000 例（確診 78,868 例）、93 例死亡【5】。 

4. 印度洋與非洲地區 

o 法屬留尼旺島、馬約特島、模里西斯、馬達加斯加、肯亞等地病例快速增加

【4】。 

5. 歐洲地區 

o 法國自 5 月以來已出現約 800 例境外移入及 12 起本土傳播，義大利也有本土病

例【6】。 

o 法國阿爾薩斯鄰近德國邊境地區首次出現本土感染【7】。 



6. 台灣情況 

o 目前本土無社區病例，但已有 15 例境外移入，以印尼最多，其次為菲律賓、斯

里蘭卡，為近 6 年同期新高【4】。 

 

二、屈公病簡介 

• 病原與傳播：屈公病毒經由斑蚊（白線斑蚊、埃及斑蚊）叮咬傳播，非人傳人【8】。 

• 潛伏期：2–12 天（平均 4–7 天）【8】。 

• 主要特徵：急性發燒合併明顯關節疼痛，常影響手、腕、膝、踝等關節【8】。 

• 病程：多數患者於 1 週內退燒，但關節疼痛可能持續數週至數月【8】。 

 

三、民眾辨識三大症狀口訣 

為協助民眾早期辨識並減少延誤就醫，學會設計「高痛紅疹」口訣： 

1. 高：突發高燒（38.5°C 以上） 

2. 痛：劇烈關節痛（影響走路或手部活動） 

3. 紅疹：發燒後 2–5 天出現的紅色斑丘疹 

口訣記法：「高痛紅疹，一起就醫」——當三項同時出現，請儘速就醫檢查。 

 

四、就醫與觀察原則 

• 應立即就醫：出現高燒＋劇烈關節痛，尤其伴皮疹者。 

• 高風險族群（孕婦、長者、慢性病患者）即使症狀輕微也建議就醫。 

• 可先觀察：僅輕微低燒或酸痛、無皮疹者，可在家休息並嚴格防蚊，持續觀察病情變

化。 

 

五、防蚊與預防措施 

• 穿著淺色長袖衣褲，減少皮膚暴露【8】。 

• 使用經衛福部核准的防蚊液（含 DEET、Picaridin 或 IR3535）【8】。 

• 清除家中及戶外積水，杜絕蚊蟲孳生源【8】。 

 



六、旅遊警示（依疾管署公告） 

• 第二級（加強防護）：巴西、法屬留尼旺島【4】。 

• 第一級（注意）：中國廣東省、印度、印尼、菲律賓、斯里蘭卡、阿根廷、玻利維亞

【4】。 

 

七、結語 

屈公病雖致死率低，但急性症狀劇烈，且可能造成長期關節疼痛，對民眾生活與醫療資源均

有影響。台灣急救加護醫學會呼籲： 

• 民眾應熟記「高痛紅疹」口訣，及早辨識、及時就醫。 

• 旅遊期間落實防蚊措施，返國後如有症狀應主動告知醫師旅遊史。 

• 政府與醫療機構應持續監測境外移入與本土病例，以防疫情進入社區。 

 

新聞聯絡人： 

台灣急救加護醫學會 Email:seccm2014@gmail.com 

新興疾病暨感染管制委員會主委簡修洵教授 Email:jeanshioshin168@gmail.com 

 

參考資料： 

[1] People.com, 7,000 Sickened From Chikungunya Virus Outbreak in China (2025-08-05). 

[2] NY Post, Severe outbreak of mosquito-borne Chikungunya virus infects 8,000 in China (2025-08-

05). 

[3] Taiwan News, India reports over 30,000 cases of Chikungunya (2025). 

[4] 衛生福利部疾病管制署, 國際旅遊疫情建議等級表 (2025-08)。 

[5] PAHO, Epidemiological Update: Chikungunya (2025-07-03). 

[6] Reuters, WHO raises concern about spread of Chikungunya virus (2025-07-22). 

[7] Welt.de, Mensch steckt sich im Elsass mit Chikungunya an (2025-07-22). 

[8] WHO, Chikungunya Fact Sheet (Updated 2025). 

 

 

 


